erie CAR SEAT RESOURCES

Did You Know?

Car seats reduce the risk of injury by 71 - 82%. They reduce the
risk of death by 28% compared to children in seat belts alone.

HOW do you pick a seat?

You should choose a car seat based on your
CHILD’S SIZE and AGE.

It should also be a GOOD FIT for your vehicle.

There are many types of car seats:
* infant car seat * combination seat
= convertible seat * booster seat, and
* all-in-one seat more

Q WHY use a car seat?

To protect children and reduce the risk of injuries,
lllinois law states:

* Children under age 8 must be secured in an
appropriate child restraint system.

* Children under age 2 must be properly secured in
a REAR- FACING car seat unless the child weighs
40 or more pounds or is 40 or more inches tall.

Convertible or infant car seat?

Infant car seats Convertible car seats

* are portable = are for children of different sizes
* are designed for newborns * can be used rear-facing until baby reaches
and small babies the max height or weight limit allowed
* are only used by your car seat’'s manufacturer.
rear-facing Then the seat can be switched to
@‘ @ forward-facing.

CAR SEAT

Installation

check
Call 311 to schedule a car

seat check with your local

fire department or police department
and someone can make sure your
car seat is installed correctly.

Convertible car seats
& newborns?

Since convertible car seats are larger and do not have
a handle, they do not seem right for a newborn.

BUT so long as the baby falls within the height and weight
range of the rear-facing position for the seat, they will be safe.

Most convertible car seats will fit children weighing
at least 5 pounds.

Why must you read both...

the car seat manual AND the car manual?

These manuals will tell you how to correctly INSTALL
AND SECURE the car seat into your vehicle,

depending on what kind of seat belt system the
vehicle has and the seat itself, and how to correctly secure your
child into the seat and harness.

Ask your provider on your
next visit to connect you

with someone that can
share car seat resources.
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Call your insurance company

before the end of the second trimester
(approximately 26 weeks)
to verify if you qualify for a free car seat!

INSURANCE RESOURCES

Aetna Better Health of lllinois | 1-866-329-4701
https://www.aethabetterhealth.com/illinois-medicaid/pregnancy-care.html

Free car seats available if patient:

» completes a Notification of Pregnancy form
» attends one prenatal appointment

» attends one postpartum appointment

Blue Cross Community Health Plans | 1-877-860-2837
https://lwww.bcbsil.com/medicaid/pdf/bcchp-special-beginnings.pdf

Special Beginnings program offers a free car seat or portable crib by keeping one prenatal
appointment during the first trimester of your pregnancy.

County Care Health Plan | 1-855-444-1661
https://countycare.com/members/brighter-beginnings/

In the Brighter Beginnings Program, you may qualify for a free car or booster seat.

Use this list to purchase your own car

RESOURCES seat at an affordable price.

erie.health/oopseats

MORE RESOURCES

How to Install Infant Car Seats
https://www.nhtsa.gov/how-install-rear-facing-only-infant-car-seat

How to Install Convertible Car Seats
https://www.nhtsa.gov/car-seats-and-booster-seats/how-install-convertible-car-seat-rear-facing

Car seat check
http://www.safekidsillinois.org/index.php/for-parents/4-making-a-car-seat-check-up-appointment




erie RECURSOS PARA ASIENTOS
DE SEGURIDAD

Sabias que?

Los asientos de seguridad reducen el riesgo de lesiones en un 71 - 82%. Reducen el riesgo de
muerte en un 28% en comparacién con los ninos que usan solo el cinturén de seguridad

@ :POR QUE usar un ¢ COMO eliges un asiento?

asiento de Seguridad? Q Debes elegirlo segiin el TAMANO

La ley en lllinois establece que para proteger a los y la EDAD de tu HIJO.
nifios y reducir el riesgo de lesiones: 0 También debe ser ADEQUADO
* Los ninos menores de 8 afos deben estar asegurados para tu vehiculo.
en unflstema de I|m|taC|o[1 infantil adecuado. Existen muchos tipos de asientos de seguridad:
* Los nifios menores de 2 afios deben estar ] i i
debidamente asegurados en un asiento de seguridad * asiento de seguridad - asiento todo en uno
ORIENTADO HACIA ATRAS, a menos que el nifio para nifos * asiento combinado
pese 40 libras o mas o mida 40 pulgadas o mas. » asiento convertible * asiento elevado y mas

¢Asiento de seguridad convertible o infantil?

Asientos de seguridad infantiles Asientos de seguridad convertibles para carro
e son portatiles * son para ninos de diferentes tamanos
» estan disefiados para recién nacidos * pueden usarse orientados hacia atras hasta que ﬁ
el bebé alcance la altura maxima o el limite de '

y bebés pequenos 5
* solo se usan 0 peso permitido por el fabricante de tu asiento de
orientados seguridad. Luego se podra cambiar y orientar &

hacia atras el asiento hacia adelante

@ ¢Asientos de auto convertibles Verificacion
QI y para recién nacidos? : s
de la instalacion

Dado que los asientos de seguridad convertibles
son mas grandes y no tienen un mango (manilla), no DEL ASIENTO DE SEGURIDAD

parecen adecuados para un recién nacido. Llama al 311 para programar una revisiéon del
asiento de seguridad con el departamento de

bomberos o policia local y asi alguien podra
asegurarse de que tu asiento de seguridad
esta instalado de forma correcta.

PERO siempre que el bebé esté dentro del rango de
altura y peso de la posicion orientada hacia atras para el
asiento, estara bien.

La mayoria de los asientos de seguridad convertibles
se adaptan a nifios que pesan al menos 5 libras.

¢ Por qué debes leer los dos...

el manual del asiento de seguridad Pide a tu proveedor que en
Y el manual del carro? tu proxima visita te ponga
Estos manuales te indicaran como INSTALAR en contacto con alguien
Y ASEGURAR de forma correcta el asiento que pueda compartir los
de seguridad en tu vehiculo, segun el tipo de recursos de asientos de

sistema de cinturén de seguridad que este tenga y el
asiento mismo, y cdmo sujetar de forma correcta a tu hijo
en el asiento y el cinturén.

seguridad para ninos.
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Llama a tu compania de seguros de auto

RECURSOS DE SEGUROS MEDICOS
[w] i[u]

antes del final del segundo trimestre
(aproximadamente 26 semanas) para verificar si cumples los
requisitos para un asiento de seguridad para ninos gratuito!

Aetna Better Health of lllinois | 1-866-329-4701
https://es.aetnabetterhealth.com/illinois-medicaid/pregnancy-care.html

Asientos de seguridad gratuitos disponibles si el paciente:
» completa un formulario de Notificacion de Embarazo

« asiste a una cita prenatal

« asiste a una cita posparto

Blue Cross Community Health Plans | 1-877-860-2837
https://www.bcbsil.com/medicaid/pdf/bcchp-special-beginnings-s.pdf

El programa Special Beginnings ofrece un asiento para el automovil o una cuna portatil gratis al
asistir a una cita prenatal durante el primer trimestre de tu embarazo.

County Care Health Plan | 1-855-444-1661
https://countycare.com/es/members/brighter-beginnings/

En el programa Brighter Beginnings, puede calificar para un asiento de automovil o elevado gratis.

RECURSOS

DE BOLSILLO
erie.health/oopseats

MAS RECURSOS

Como instalar asientos de seguridad para recién nacidos
https://www.nhtsa.gov/es/content/como-instalar-un-car-seat-para-ninos-
infantes-que-mira-hacia-atras-unicamente

Como instalar asientos de seguridad convertibles
https://www.nhtsa.gov/es/como-instalar-un-car-seat-convertible-que-mira-hacia-atras

Verificacion del asiento de seguridad
http://www.safekidsillinois.org/index.php/for-parents/4-making-a-car-seat-check-up-appointment
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