
C A R S E A T R E S O U R C E S

Di d Y o u K n o w ?
C ar s e at s r e d u c e t h e ri s k of i nj ur y b y 7 1 - 8 2 %. T h e y r e d u c e t h e 
ri s k of d e at h b y 2 8 % c o m p ar e d t o c hil dr e n i n s e at b elt s al o n e.

W H Y  u s e a c a r s e at ?

C o n v e r ti bl e c a r s e at s
& n e w b o r n s ?

W h y m u st y o u r e a d b ot h...
t h e c a r s e at m a n u al A N D t h e c a r m a n u al ?

C o n v e r ti bl e o r i nf a nt c a r s e at ?

C A R S E A T

I n st all ati o n  
c h e c k

H O W  d o y o u pi c k a s e at ?

T o pr ot e ct c hil dr e n a n d r e d u c e t h e ri s k of i nj uri e s, 
Illi n oi s l a w st at e s:

•   C hil dr e n u n d er a g e 8 m u st b e s e c ur e d i n a n 
a p pr o pri at e c hil d r e str ai nt s y st e m.

•   C hil dr e n u n d er a g e 2 m u st b e pr o p erl y s e c ur e d i n 
a R E A R- F A CI N G c ar s e at u nl e s s t h e c hil d w ei g h s 
4 0 or m or e p o u n d s or i s 4 0 or m or e i n c h e s t all.

Si n c e c o n v erti bl e c ar s e at s ar e l ar g er a n d d o n ot h a v e  
a h a n dl e, t h e y d o n ot s e e m ri g ht f or a n e w b or n.

B U T s o l o n g a s t h e b a b y f all s wit hi n t h e h ei g ht a n d w ei g ht  
r a n g e of t h e r e ar-f a ci n g p o siti o n f or t h e s e at, t h e y will b e s af e.

M o st c o n v erti bl e c ar s e at s will fit c hil dr e n w ei g hi n g  
at l e a st 5 p o u n d s.

T h e s e m a n u al s will t ell y o u h o w t o c orr e ctl y I N S T A L L 
A N D S E C U R E t h e c ar s e at i nt o y o ur v e hi cl e, 
d e p e n di n g o n w h at ki n d of s e at b elt s y st e m t h e 

v e hi cl e h a s a n d t h e s e at it s elf, a n d h o w t o c orr e ctl y s e c ur e y o ur 
c hil d i nt o t h e s e at a n d h ar n e s s.

A s k y o u r p r o vi d e r o n y o u r 
n e xt vi sit t o c o n n e ct y o u 
wit h s o m e o n e t h at c a n 
s h a r e c a r s e at r e s o u r c e s. 

C all 3 1 1 t o s c h e d ul e a c ar 
s e at c h e c k wit h y o ur l o c al 
fir e d e p art m e nt or p oli c e d e p art m e nt 
a n d s o m e o n e c a n m a k e s ur e y o ur 
c ar s e at i s i n st all e d c orr e ctl y.

I nf a nt c ar s e at s
•   ar e p ort a bl e
•   ar e d e si g n e d f or n e w b or n s 

a n d s m all b a bi e s
•   ar e o nl y u s e d 

r e ar-f a ci n g

C o n v erti bl e c ar s e at s
•   ar e f or c hil dr e n of diff er e nt si z e s 
•   c a n b e u s e d r e ar-f a ci n g u ntil b a b y r e a c h e s 

t h e m a x h ei g ht or w ei g ht li mit all o w e d 
b y y o ur c ar s e at’ s m a n uf a ct ur er. 
T h e n t h e s e at c a n b e s wit c h e d t o 
f or w ar d-f a ci n g.

Y o u s h o ul d c h o o s e a c ar s e at b a s e d o n y o ur 
C HI L D’ S SI Z E a n d A G E.

It s h o ul d al s o b e a G O O D FI T f or y o ur v e hi cl e.

T h er e ar e m a n y t y p e s of c ar s e at s:

•   i nf a nt c ar s e at 
•   c o n v erti bl e s e at 
•   all-i n- o n e s e at 

•   c o m bi n ati o n s e at
•   b o o st er s e at, a n d 

m or e



I N S U R A N C E  R E S O U R C E S

A et n a B ett e r H e alt h of Illi n oi s  |  1- 8 6 6- 3 2 9- 4 7 0 1
htt p s:// w w w. a et n a b ett er h e alt h. c o m/illi n oi s- m e di c ai d/ pr e g n a n c y- c ar e. ht ml

Fr e e c ar s e at s a v ail a bl e if p ati e nt:
• c o m pl et e s a N otifi c ati o n of Pr e g n a n c y f or m
• att e n d s o n e pr e n at al a p p oi nt m e nt
• att e n d s o n e p o st p art u m a p p oi nt m e nt

Bl u e C r o s s C o m m u nit y H e alt h Pl a n s  |  1- 8 7 7- 8 6 0- 2 8 3 7
htt p s:// w w w. b c b sil. c o m/ m e di c ai d/ p df/ b c c h p- s p e ci al- b e gi n ni n g s. p df

S p e ci al B e gi n ni n g s pr o gr a m off er s a fr e e c ar s e at or p ort a bl e cri b b y k e e pi n g o n e pr e n at al 
a p p oi nt m e nt d uri n g t h e fir st tri m e st er of y o ur pr e g n a n c y.

C o u nt y C a r e H e alt h Pl a n  |  1- 8 5 5- 4 4 4- 1 6 6 1
htt p s:// c o u nt y c ar e. c o m/ m e m b er s/ bri g ht er- b e gi n ni n g s/

I n t h e Bri g ht er B e gi n ni n g s Pr o gr a m, y o u m a y q u alif y f or a fr e e c ar or b o o st er s e at.

O U T- O F - P O C K E T  
R E S O U R C E S
eri e. h e alt h/ o o p s e at s

M O R E  R E S O U R C E S

H o w t o I n st all I nf a nt C a r S e at s
htt p s:// w w w. n ht s a. g o v/ h o w-i n st all-r e ar-f a ci n g- o nl y-i nf a nt- c ar- s e at

H o w t o I n st all C o n v e r ti bl e C a r S e at s
htt p s:// w w w. n ht s a. g o v/ c ar- s e at s- a n d- b o o st er- s e at s/ h o w-i n st all- c o n v erti bl e- c ar- s e at-r e ar-f a ci n g

C a r s e at c h e c k
htt p:// w w w. s af e ki d silli n oi s. or g/i n d e x. p h p/f or- p ar e nt s/ 4- m a ki n g- a- c ar- s e at- c h e c k- u p- a p p oi nt m e nt

B U C K L E U P C A R S E A T P R O G R A M
C A R S E A T R E S O U R C E S

C all y o u r i n s u r a n c e c o m p a n y  
b ef o r e t h e e n d of t h e s e c o n d t ri m e st e r
( a p pr o xi m at el y 2 6 w e e k s)  
t o v erif y if y o u q u alif y f or a fr e e c ar s e at! 

U s e t hi s li st t o p ur c h a s e y o ur o w n c ar 
s e at at a n aff or d a bl e pri c e.

0 1/ 2 6/ 2 0 2 4



RECURSOS PARA ASIENTOS  
DE SEGURIDAD

¿Sabías qué?
Los asientos de seguridad reducen el riesgo de lesiones en un 71 - 82%. Reducen el riesgo de 
muerte en un 28% en comparación con los niños que usan solo el cinturón de seguridad

¿�POR QUÉ usar un 
asiento de seguridad?

¿�Asientos de auto convertibles 
y para recién nacidos?

¿���Por qué debes leer los dos... 
el manual del asiento de seguridad  
Y el manual del carro?

¿Asiento de seguridad convertible o infantil?

Verificación  
de la instalación 
DEL ASIENTO DE SEGURIDAD

 ¿CÓMO eliges un asiento?

La ley en Illinois establece que para proteger a los 
niños y reducir el riesgo de lesiones:
•  �Los niños menores de 8 años deben estar asegurados 

en un sistema de limitación infantil adecuado.
•  �Los niños menores de 2 años deben estar 

debidamente asegurados en un asiento de seguridad 
ORIENTADO HACIA ATRÁS, a menos que el niño 
pese 40 libras o más o mida 40 pulgadas o más.

Dado que los asientos de seguridad convertibles 
son más grandes y no tienen un mango (manilla), no 
parecen adecuados para un recién nacido.

PERO siempre que el bebé esté dentro del rango de 
altura y peso de la posición orientada hacia atrás para el 
asiento, estará bien.

La mayoría de los asientos de seguridad convertibles 
se adaptan a niños que pesan al menos 5 libras.

Estos manuales te indicarán cómo INSTALAR 
Y ASEGURAR de forma correcta el asiento 
de seguridad en tu vehículo, según el tipo de 

sistema de cinturón de seguridad que este tenga y el 
asiento mismo, y cómo sujetar de forma correcta a tu hijo 
en el asiento y el cinturón.

Llama al 311 para programar una revisión del 
asiento de seguridad con el departamento de 
bomberos o policía local y así alguien podrá 
asegurarse de que tu asiento de seguridad 
está instalado de forma correcta.

Asientos de seguridad infantiles
•  son portátiles
•  �están diseñados para recién nacidos  

y bebés pequeños 
•  �solo se usan 

orientados  
hacia atrás

Asientos de seguridad convertibles para carro
•  son para niños de diferentes tamaños
•  �pueden usarse orientados hacia atrás hasta que 

el bebé alcance la altura máxima o el límite de 
peso permitido por el fabricante de tu asiento de 
seguridad. Luego se podrá cambiar y orientar 
el asiento hacia adelante

Debes elegirlo según el TAMAÑO  
y la EDAD de tu HIJO.

También debe ser ADEQUADO  
para tu vehículo.

Existen muchos tipos de asientos de seguridad:

•  �asiento de seguridad 
para niños 

•  asiento convertible

•  �asiento todo en uno 
•  asiento combinado  
•  asiento elevado y más

Pide a tu proveedor que en 
tu próxima visita te ponga 
en contacto con alguien 
que pueda compartir los 
recursos de asientos de 
seguridad para niños.



RECURSOS DE SEGUROS MÉDICOS

Aetna Better Health of Illinois  |  1-866-329-4701
https://es.aetnabetterhealth.com/illinois-medicaid/pregnancy-care.html

Asientos de seguridad gratuitos disponibles si el paciente:
• completa un formulario de Notificación de Embarazo
• asiste a una cita prenatal
• asiste a una cita posparto

Blue Cross Community Health Plans  |  1-877-860-2837
https://www.bcbsil.com/medicaid/pdf/bcchp-special-beginnings-s.pdf

El programa Special Beginnings ofrece un asiento para el automóvil o una cuna portátil gratis al 
asistir a una cita prenatal durante el primer trimestre de tu embarazo.

County Care Health Plan  |  1-855-444-1661
https://countycare.com/es/members/brighter-beginnings/

En el programa Brighter Beginnings, puede calificar para un asiento de automóvil o elevado gratis.

RECURSOS  
DE BOLSILLO
erie.health/oopseats

MÁS RECURSOS

Como instalar asientos de seguridad para recién nacidos
https://www.nhtsa.gov/es/content/como-instalar-un-car-seat-para-ninos-
infantes-que-mira-hacia-atras-unicamente

Como instalar asientos de seguridad convertibles
https://www.nhtsa.gov/es/como-instalar-un-car-seat-convertible-que-mira-hacia-atras

Verificación del asiento de seguridad
http://www.safekidsillinois.org/index.php/for-parents/4-making-a-car-seat-check-up-appointment

Llama a tu compañía de seguros de auto
antes del final del segundo trimestre  
(aproximadamente 26 semanas) para verificar si cumples los 
requisitos para un asiento de seguridad para niños gratuito!

RECURSOS PARA ASIENTOS DE SEGURIDAD

Utiliza esta lista para comprar tu propio asiento de 
seguridad para el carro a un precio razonable

https://es.aetnabetterhealth.com/illinois-medicaid/pregnancy-care.html
https://www.bcbsil.com/medicaid/pdf/bcchp-special-beginnings-s.pdf
https://countycare.com/es/members/brighter-beginnings/
https://www.nhtsa.gov/es/content/como-instalar-un-car-seat-para-ninos-infantes-que-mira-hacia-atras-unicamente
https://www.nhtsa.gov/es/content/como-instalar-un-car-seat-para-ninos-infantes-que-mira-hacia-atras-unicamente
https://www.nhtsa.gov/es/como-instalar-un-car-seat-convertible-que-mira-hacia-atras
http://www.safekidsillinois.org/index.php/for-parents/4-making-a-car-seat-check-up-appointment

